
 

 
 
 

ــه نظــر      اســتفاده از داروهــاي استنشــاقی ســاده ب
میرســد امــا بیشــتر بیمــاران بــه روش صــحیح از آن 

شما از اسپري خود بـه روش  اگراستفاده نمی کنند . 
ویی نمی تواند به ریـه نادرست استفاده کنید هیچ دار

 هاي شما برسد . 
 
 
 

 :(دم یار) دستگاه آسم یار

متنوعی از آسم یارها وجود دارد که باعث می  عانوا   
شود داروي آزاد شده توسـط اسـپري درون محفظـه 
آنها متراکم شود و این فرصت را بـه بیمـاران آسـمی 

 يبـا اسـپر خود کردن نفس گبدهد که بدون هماهن
 . یه هایشان وارد کننددارو را به ر

وسیله اي است به شکل یک مخزن کوچک یار دم    
  گرفته قرار کودك که از یک سو در دهان

 
 
 
 
 
 
 
 

 
و انتهاي دیگر آن به اسـپري استنشـاقی وصـل مـی 

اضافه کردن ماسک در قسمت دهـانی موجـب   شود.
راحتی تنفس بیمار و جذب دارو از راه بینی و دهـان 

 می گردد.

 :از دم یار استفاده هطریق

و  را تکـان دادهآن اسـپري، برداشتن درپوش  بعد از. 
نه آسم یار ي که دهارا در وضعیت عمودي به نحو آن

قرار  ل به آن در حالت افقی قرار گیرند،و ماسک متص
. اسپري را فشار دهید تا یک پـاف از دارو وارد  دهید.

 آسم یار شود
 

نفـس  5تـا  4. ماسک را تا زمانی که کودك حـداقل 
بکشد نگه دارید و یا از کودك بخواهید کـه بـه طـور 

بار در داخل آسـم یـار نفـس  4تا  3عمیق و آهسته 
 بشمارد) 20یاازمادربخواهیدتا (بکشد .

بهتراست در هنگام استفاده از آسمیار بیمـار نشسـته 
 باشد.
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اگر کودك به بیش از یک پاف دارو نیاز دارد حـداقل 
را تکـرار  4تـا  1ثانیه صبر کنید و بعـد مراحـل  30

از پاف  کنید و بخاطر داشته باشید که اسپري را قبل
 بعدي به خوبی تکان دهید
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 نکات قابل توجه:

الـی  5هـا دو اسپري استفاده می کنید بـین آن از اگر -
 . دقیقه فاصله بگذارید 10

 
استنشاقی استفاده می کند از  اگر کودك از استروئید -

ل کودك بخواهید دهانش را با آن بشـوید کـه احتمـا
 . رشد قارچ ها در دهان کاهش یابد

 
اگر دریچه یکطرفه داخلی سـفت شـود و یـا مـدخل  -

 . خراب شود باید آسم یار تعویض شودآسم یار 
 

بطـور و ، آسم یار را با آب گرم بشـوئید  هر چند روز -
ــا مــایع ضــد عفــونی کننــده ملایــم  هفتگــی آن را ب

شستشو دهید و قبل از استفاده اجازه دهید تا کـاملاً 
 خشک شود .

 
درپـوش  به منظور پیشگیري از تجمع گـرد و غبـار ، -

قطعه دهانی را به هنگام عـدم اسـتفاده از آسـم یـار 
 بسته نگهدارید. 

 
از کودك بخواهید نفس هاي عمیق بکشد تا دارو بـه  -

 انتهاي ریه ها برسد . 
اگر محفظه داخلی دم یار خراش برداشـته و یـا کـدر  -

 شده دیگر نباید استفاده شود. 
 هرگز محفظه ي دمیار را با پارچه خشک نکنید -

 

 

در صورت عدم استفاده از آسمیار بیمـار بهتـر اسـت  در 
حالت نشسته ابتدا یک بازدم عمیق و کامل  انجـام دهـد 
.اســپري را تکــان داده درپــوش آن رابردارد.اســپري را در 

دور دهانـه اسـپري  جمـع  "دهان قرار دهد.لبها را کاملا 
کند و همزمان با فشاردادن  اسپري دم عمیق انجام شـده  

 ثانیه نفس را نگهدارد. 5توان و حداقل   ودر حد
 
 
 
 
 

 
 

-منبع :درسنامه جامع کودکان ترجمه آرزو مانیانیس
 1390انتشارات بشري  –پرستاري کودکان ونگ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 مركز آموزشي درماني امیرالمومنین (ع)
 

 استفاده از  روش
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 (دم یار) 
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